
˜˝˛˟˛˗˛˘ 

˙̆̇̅̔̎́̑̏̅̎̏̊ ː̑́̎̅-́̒̒́̍̂̌̆̉ ̌́̔̑̆́̓̏̃ ̃ ̏̂̌́̒̓̉ ̒̏̃̑̆̍̆̎̎̏̄̏ ̉̒̋̔̒̒̓̃́  Ⱥ!ÒÔ-Fest-˟̠̆̑̑̉̓̏̑̉Ȼ   ςπςσ̄Ȣ 

ςχ ́̃̄̔̒̓́ ː˝ˍ˚ˑ-ˡ˕˚ˍ˘ 
 

  ˽ ͪͦͭͦͦ͟͡ ͦͼ͔͙͍͙ͤ͊ͤΎ ˿͎ͦ͊ͫͤͦ͡ ͙ͨͪ͊͊͘͟ bƻ23/01 ͦ ͭ 21.08Φнлно ͎Φ ͦ ͍͔͔͙͙ͨͪͦ͒ͤ ˥ͪ͊ͤ͒-͔͙͊ͫͫ͊ͣ͋͡ ζ!Ǌǘ-Fest-͔͙͙́ͪͪͭͦͪΎη-2023η 

˿͍ͦͫͭ͊ ͔͚͚ͫͯ͒ͫͦ͟ ͔͎͙͙ͦ͟͡͡Υ 

˻˴˿ˢ˹ˢ ˶˩̂˾˨ˢ 

 ͒ ͦͼ͔ͤͭ ͊͟ͺ͔͒ͪ· 

 ˴ ͎ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪͫͦͦ͟ ͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ˴ͯ͡Έͭͯͪ· ͊͟ͺ͔͒ͪ͊ Ήͫͭͪ͊͒ͤͦ-͍͎͒͗͊ͦͦͦ͘ ͔͙ͨͤΎ, 

 ͪ ͍͙͔ͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͖͎ͣͦͦ͒͗ͤͦͦ͡ ͔͙͍ͦͭ͊͟͟͡͡ ˴͚ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪͫͦ͟  ͙͙͙̅͊ͪͣͦͤ͡ ζ˸͔ͦͦ͒͗͊͟͡ηΣ 

 ͒ ͙͔ͪͭͦͪ͟ ͔͚͒ͭͫͦ͟ ̊ͦ͟͡· ̏ͫͭͪ͊͒· ζˢ͍͊ͤͫͼ͔ͤ͊ηΣ ͎Φ ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ 

 

ˤ̒̉˩˿˶ˢˤ ˢ˿́˾ˢ̆ˢ˹̇˩ˤ 
˽ͪͦͺ͔ͫ ͙ͫͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͭ͊ͤͼͦͪ ͙ ͻ͔͎ͦͪͦͪ͊ͺΦ 
̏˴˿ ͻ͔͎ͦͪͦͪ͊ͺ ͟ ͔͙͍ͦͭ͊͟͡͡ 5!bCE CODE. 

˻͋ͯ;͊ͫ͡Ύ ͯ ͯ͡;΄͙ͻ ͻ͔͎ͦͪͦͪ͊ͺ͍ͦ ˹͙͔͍͒ͪ͊ͤ͒ͦ͡Σ ˽ͦ͡Έ΄͙Σ ˢ͔͙͙ͣͪ͟Σ ˴͊ͤ͊͒·. 
˾͊͋ͦͭ͊͡ ͫ ͙͙͊ͪͭͫͭ͊ͣΥ ˸ͦͭΣ [ΩhƴŜΣ ˨͊ͤ ˣ͊͊ͤ͡Σ Kristina Si  

˨͍͊͗͒· ͯ͡;΄͙͚ ͻ͔͎ͦͪͦͪ͊ͺ ͨͦ ͍͔͙͙ͪͫ ˻͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· L5/ ͎ Φ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ 
 

˻˶̎˥ˢ ˽˾ˮˤˢ˶˻ˤˢ 
˭͔͊ͫͯ͗ͤͤ͡·͚ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ ͙͍ͫͯͫͫͭ͟ ˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ ˴ͪ·ͣΦ 

ˢ͙ͭͪͫ͊͟ ͔ͭ͊ͭͪ͊ ͙ ͙ͤͦ͟Φ 
                                                                   ̏ͫ͟ ͤ͊;͊͡Έ͙ͤ͟ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͙͍ͫͯͫͫͭ͟  ˸ ͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ ˴ͯ͡Έͭͯͪ· ˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ ˴ͪ·ͣ όнлмн-нлнн͎͎Φύ 

ˮ˾ˮ˹ˢ ˥˻̇̂˶˩˹˴˻ 

ˣ͔͔͚͔͊ͭͣͫͭͪ͡-͔͔͙ͪͨͭͭͦͪ 

͔͋͊ͭ͊͡ ˥ ͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͔͙͊͊͒ͣ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͣͯ͘·͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭ͊ͭͪ͊ ˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ ˴ͪ·ͣ 

͔̉ͤ͡ ˿ͦΌ͊͘ ͔ͭ͊ͭͪ͊͡Έͤ·ͻ ͔͒Ύ͔͔͚ͭ͡ ˾͙͙ͦͫͫΦ 

-˶͔͊ͯͪ͊ͭ ˥͍͔͚ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ ͔͙͙ͨͪͣ ˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ ˴ͪ·ͣ 

 



˨˩˹ˮ˿ ˤ˶ˢ˨ˮ˸ˮ˾˻ˤ                                                                                                                                                                                                                                                                     

˭͔͊ͫͯ͗ͤͤ͡·͚ ͙͊ͪͭͫͭ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙Φ 

Ήͫ͟ ͔ͨͪͣΈ͔ͪ ͔ͭ͊ͭͪ͊ ͔͋͊ͭ͊͡ ͙̑ͪΎ ˥͙͎͍͙ͪͦͪͦ;͊Σ 

͔͎͎ͨ͒͊ͦ ͻ͔͎ͦͪͦͪ͊ͺ ˴͎ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪͫͦͦ͟ ˸ͯ͘·͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͦ͒͗͊͟͡͡ ͙ͣΦ ˹ΦˢΦ ˾͙͎ͣͫͦͦ͟ -˴͍ͦͪͫ͊ͦ͊͟Σ 

˾͔͔͙ͨͭͭͦͪ ͔͋͊ͭ͊͡ ˥͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͊ͤͫ͊ͣ͋͡Ύ Ϧ˴ͯ͋͊ͤͫ͊͟Ύ ͊͊͘͟;ΈΎ ͍ͦ͡Έ͙ͤͼ͊ ͙͔͙ͣͤ ˹Φˤ ˴ͯ͋͊ͪΎϦ ˴͚ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪͫͦ͟ ͎͍͔͚ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ ͺ͙͙͙͊ͪͣͦͤ͡ 

 

ˮ˿˶ˢ˸ ˴ˢ˸ˢ˶˻ˤ 

˭͔͊ͫͯ͗ͤͤ͡·͚ ͙͊ͪͭͫͭ ͙͙́͊͒͗ͫͭ͊ͤ͊͟Σ 

 ˭ ͔͊ͫͯ͗ͤͤ͡·͚ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ ˴ͪ·ͣΣ  

˽͔͔͔ͪ͒ͫ͒͊ͭ͡Έ ˴ͪ·͎ͣͫͦͦ͟ ˾͔͙͎ͫͨͯ͋͊ͤͫͦͦ͟͟͡ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ˹͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ˿ͦΌ͊͘ ͻ͔͎ͦͪͦͪ͊ͺ͍ͦΦ 

 

͙ͤͦͣͤ͊ͼ͙Ύ ˤͦͪ͊ͫͭͤ͊͘Ύ      
͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύ 

̂;͙͊ͫͭͤ͟Σ ͎ͦͪͦ͒ ˹͍͙͔͊͊ͤ͘ ͔ͤͦͣͪ ͦͼ͔ͤ͊͟ 

˨˩́˿˴ˮ˯ ́ˢ˹˩̇ 5-т ͔ͭ͡ ˿͙ͭͯ͒Ύ ͭ͊ͤͼ͊ ζLbC[!a9η 
 ͎ Φ˩͍͙ͨ͊ͭͦͪΎ 

˥͙ͯͫ ˣ˾˻˹˭˻ˤ̍˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˨˩́˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

5-т ͔ͭ͡ ́͊ͤͼ͔͍͊͡Έͤ·͚ ͔͙͍ͦͭ͟͟͡͡ ζ˾͊͒ͦͫͭΈ ͭ͊ͤͼ͊η 
 ͎ Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ  

˽ͪͦ ˴ͪ͊ͫͤͯΌ 
 ́ ͊ͨͦ;ͯ͟ 

ˣ˾˻˹˭˻ˤ̍˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˨˩́˿˴ˮ˯ ́ˢ˹˩̇ 5-т ͔ͭ͡ ̊ͦ͊͟͡ ͭ͊ͤͼ͊ ζRoyal style danceη ͎Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ ˴͊͟ ͔͙ͫ͊ͣͦͭ͟͡ ͫ 
͍ͦ͒ͯ͊ͤ;͙ͦͣ͟ ͙͎ͪ͊͡ 

˿˩˾˩ˣ˾̒˹̍˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˨˩́˿˴ˮ˯                              
́ˢ˹˩̇ 

5-т ͔ͭ͡ ˻͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ͊Ύ ͭ͊ͤͼ͔͍͊͡Έͤ͊Ύ ͙ͫͭͯ͒Ύ ζ5ƻƳƛƴŀƴǘŀη 
 ͎ Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ 

ˤ͔ͫ ͊͘ ͎ͦ͒ͤͦͦ  ˿˩˾˩ˣ˾̒˹̍˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˨˩́˿˴ˮ˯                              
́ˢ˹˩̇ 

5-т ͔ͭ͡ ̊ͦ͊͟͡ ͙͊ͪͦ͋͊ͭ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͭ͊ͤͼ͊ ζʕ ͊͡Έ͔ͫͭη ͎Φ˩͍͙ͨ͊ͭͦͪΎ ˴ͪͯͭ·΄͙ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˨˩́˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

5-т ͔ͭ͡ ̊ͦ͊͟͡ ͭ͊ͤͼ͊ ζ˸-˿́ˮ˶̎η ͎Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ ˻ͻΣͯ͗ Ήͭͦ ͍͙͔ͨͪ͊ͦͫͯ͒ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

́ˢ˹̇˩ˤˢ˶̎˹˻˩  
̊˻ ̂

5-т ͔ͭ͡ ˻͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ͊Ύ ͭ͊ͤͼ͔͍͊͡Έͤ͊Ύ ͙ͫͭͯ͒Ύ ζ5ƻƳƛƴŀƴǘŀη 
 ͎ Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ 

˨͔ͪͯ͗͡Ό͋ͤ·͔ 
 ͨ ;͔͙͟͡ 

˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

5-т ͔ͭ͡ ̊ͦ͊͟͡ ͭ͊ͤͼ͊ ζ˸-˿́ˮ˶̎η ͎Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ ˴͔͊ͭͪͦ͟ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

̏˿́˾ˢ˨˹̍˯  
ˤ˻˴ˢ˶ 

5-т ͔ͭ͡ ˣ͎͙ͪ͊ͤ͊ ˤ͙͙ͭͦͪ͟Ύ  
͎Φ˩͍͙ͨ͊ͭͦͪΎ ό˶ˮ˨˩˾ύ 

ˣ͔͔ͫͨ;ͤ·͚ ͎͔͊ͤ͡ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˨˩́˿˴ˮ˯ ́ˢ˹˩̇ 8-мл ͔ͭ͡ ˿͙ͭͯ͒Ύ ͭ͊ͤͼ͊ ζINFLAMEη 
 ͎ Φ˩͍͙ͨ͊ͭͦͪΎ 

́ͦ͡Έͦ͟ ͭ·Η ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿˽˻˾́ˮˤ˹̍˯  
́ˢ˹˩̇ 

8-мл ͔ͭ͡ ˽͍͊͡Ό͟ ˿ͦͺ͙Ύ ͎Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έό˸-͙ͫͭ͡Έύ ͙̊͊ͦͤ͡Έ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 



̏˿́˾ˢ˨˹̍˯            
́ˢ˹˩̇ 

8-мл ͔ͭ͡ ˿͙ͭͯ͒Ύ ͍͎ͫͦ͋ͦ͒ͤͦͦ ͭ͊ͤͼ͊ Ϧˣ͔͎͙Ϧ ͎ Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ ˿;͙ͭ͊ͦ͡;͊͟ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

8-мл ͔ͭ͡ ˴͙͔͍ͦͭͫ͊͟͡Ύ ˸͙͊ͪͤ͊ ͎ Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ ό͙́ͪͯͣͺύ ˶͔ͤͦͫͭΈ ˣ˾˻˹˭˻ˤ̍˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

8-мл ͔ͭ͡ ̊ͦ͊͟͡ ͭ͊ͤͼ͊ ζ˸-͙ͫͭ͡Έη ͎Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ  ˿·͎͔ͪ͊ͣ ͍ ͙͒ͦͣͤͦ ˿˩˾˩ˣ˾̒˹̍˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

8-мл ͔ͭ͡ ˥͙ͦ͒ͦ͋ͤ͊͡ ˸͙͊ͪΎ 
 ͎ Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ ό˸-͙ͫͭ͡Έύ 

˾͍͙͊ͫͨͪ͊ͭΈ ͪ͟·͡ΈΎ ˿˩˾˩ˣ˾̒˹̍˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

8-мл ͔ͭ͡ ̊ͦ͊͟͡-͙ͫͭͯ͒Ύ ͍͔͔͎ͫͦͪͣͤͤͦͦ Ή͎ͫͭͪ͊͒ͤͦͦ ͭ͊ͤͼ͊ Ϧ{ƳƛƭŜϦ 
͎Φ˩͍͙ͨ͊ͭͦͪΎ 

ˮͫͭͦ;͙ͤ͟ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
 ́ ˢ˹˩̇ 

8-мл ͔ͭ͡ ˽͙ͫ͊ͪΈ͍ͦ͊͟ ˸͙͊ͪΎ ͎Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έό˴͔͊ͪͯͫ͡Έύ ˤ͔͙͊ͤ͟͡ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿́ˮ˶ˮ˭˻ˤˢ˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

8-мл ͔ͭ͡ ˽͍͊͡Ό͟ ˿ͦͺ͙Ύ 
 ͎ Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έό˸-͙ͫͭ͡Έύ 

˽͚ͦ͒ͯ ͨ͡Ύͫ͊ͭΈ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

̂˶ˮ̉˹̍˯ ́ˢ˹˩̇ 8-мл ͔ͭ͡ ˿͙ͭͯ͒Ύ ͭ͊ͤͼ͊ LbC[!a9 
 ͎ Φ˩͍͙ͨ͊ͭͦͪΎ  

˽̂˽˿ˮ-GIRL ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿́˴ 8-мл ͔ͭ͡ ̊ͦ͊͟͡ ͭ͊ͤͼ͊ ζ˸-͙ͫͭ͡Έη 
 ͎ Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ 

˨ͦͭΎͤͯͭΈͫΎ ͒ͦ ͔͔ͤ͋ͫ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

̏˿́˾ˢ˨˹̍˯                  
ˤ˻˴ˢ˶ 

8-мл ͔ͭ͡ ˣ͔͎ͯͤ ͙͙́͊ͫΎ 
 ͎ Φ˻͙͒ͤͼ͍ͦͦ ˸͍ͦͫͦͫ͊͟͟Ύ ͦ͋͡Φ 

Rolling in the deep ˿˩˾˩ˣ˾̒˹̍˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

̏˿́˾ˢ˨˹̍˯  
ˤ˻˴ˢ˶ 

8-мл ͔ͭ͡ ˥͍ͯ͒ͦ ˹͙͙ͭ͊͟  
͎Φ˩͍͙ͨ͊ͭͦͪΎ ό5L9½ twh5¦/¢Lhbύ 

ˤ͔ͫΈ ͙ͣͪ ͔ͨͦ͒ͦ͗͒ͭ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˽˾˻˭ˢ 
όͻ͔͍͔͔ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤͦ 
͍ͫͦͦ͡ύ 

8-мл ͔ͭ͡ ˾͔ͯ͒ͤͫ͊͟Ύ ˢ͙ͤ͊͡ 
 ͎ Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ ό͙́ͪ͡Ύͣύ 

ͦͭͪ·͍ͦ͟ ͙͘ ͪ͊ͫͫ͊͊͘͟ ˮΦ 
˽͙͍͍͍͚ͦ͊ͪͦͦ Ϧˣ͔͒ͤ͊Ύ 
˨͊ͪΈΎ ˿͔͖͍ͣͤͦͤ͊Ϧ 

˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

̏˿́˾ˢ˨˹̍˯  
́ˢ˹˩̇ 

͔͒ͭͫ͊͟Ύ 
͔ͫͣ΄͊ͤͤ͊Ύ 
͎ͪͯͨͨ͊ 

˶͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪΎ ͭ͊ͤͼ͊ ζ͙́ͪͯͣͺη ͎Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ ˶Ό͙͒ ͍ ͍͔͊ͭͦ͋ͯͫ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

͔͒ͭͫ͊͟Ύ 
͔ͫͣ΄͊ͤͤ͊Ύ 
͎ͪͯͨͨ͊ 

Art Body Dance  ͎ .ˣ͔͎ͦͦͪͫ͟͡ ˸͚ͦ ͙ͣͪ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿˽˻˾́ˮˤ˹̍˯ 
 ́ ˢ˹˩̇ 

͔͒ͭͫ͊͟Ύ 
͔ͫͣ΄͊ͤͤ͊Ύ 
͎ͪͯͨͨ͊ 

́͊ͤͼ͔͍͊͡Έͤ·͚ ͔͙͍ͦͭ͟͟͡͡ ζJAZZ BANDη ͼ͔ͤͭͪ͊ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
ζ˽˾˻͍͙͔͙͔͒͗ͤη ͎Φ˩͍͙ͨ͊ͭͦͪΎ 

́͊ͤͼ͚͔ͯͭ ˿ ͙ͤ͊ͣ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿̇˩˹ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˻͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ·͚ ͊ͤͫ͊ͣ͋͡Έ ͎ͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ ͭ͊ͤͼ͊ ζ˾͙ͦ͒ͤ;ͦ͟η 
˴͎͍͔͚͙͚ͪ͊ͫͤͦ͊ͪ͒ͫ͟ ͚ͪ͊ͦͤ ͨΦ˻ͭ͟Ύ͋ͪΈ͔ͫͦ͟ 

˴͊͊͘;͟ˮ ˴͊͘ˢ;͙͟ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

̂˶ˮ̉˹̍˯   11-мо ͔ͭ͡ ˿͙ͭͯ͒Ύ ͍͔͔͎ͫͦͪͣͤͤͦͦ ͭ͊ͤͼ͊ ϦLƴǎƛŘŜϦ  Everyday ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 



́ˢ˹˩̇ ͎Φˢͯ͡΄ͭ͊ 

˿́˴ 11-мо ͔ͭ͡ ˿͙ͭͯ͒Ύ ͭ͊ͤͼ͊ Ϧ{![{!Ϧ 
 ͎ Φ˩͍͙ͨ͊ͭͦͪΎ όͣ͊͊͡Ύ ͺͦͪͣ͊ύ 

˴͊ͫ͊ΎͫΈ ͔ͣ;ͭ· ˿˩˾˩ˣ˾̒˹̍˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿́˴ 11-мо ͔ͭ͡ ˿͙ͭͯ͒Ύ ͭ͊ͤͼ͊ LbC[!a9 
 ͎ Φ˩͍͙ͨ͊ͭͦͪΎ  

Get Up ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿́ˮ˶ˮ˭˻ˤˢ˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˢͤͫ͊ͣ͋͡Έ Ή͎ͫͭͪ͊͒ͤͦͦ ͭ͊ͤͼ͊ Ϧ͔̏͒͡Έ͍͔͚ͫϦ ͎ ΦˢͪͣΎͤͫ͟ ˹͊ ͍͊ͦ͡;͔͟ ˿˩˾˩ˣ˾̒˹̍˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿́ˮ˶ˮ˭˻ˤˢ˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˻͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ·͚ ͊ͤͫ͊ͣ͋͡Έ ͎ͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ ͭ͊ͤͼ͊ Ϧ ˾͙ͦ͒ͤ;ͦ͟ Ϧ 
ͨΦ˻ͭ͟Ύ͋ͪΈ͔ͫͦ͟ ˴͎͍͔͚͙͚ͪ͊ͫͤͦ͊ͪ͒ͫ͟ 
͚ͪ͊ͦͤ 

˭͍͔͙͊͊͟͟͡͡ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿̇˩˹ˮ̉˩˿˴ˮ˯ 
ˣˢ˶̎˹̍˯ ́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˻͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ·͚ ͊ͤͫ͊ͣ͋͡Έ ͭ͊ͤͼ͊ ζStep to Victoryη 
͎Φ˴͔͔ͪ͊ͫͤͦͨͪͦͨͫ͟͟ 

˿͍͙ͦͪͦ͟΅͔ ;͖͎ͪͤͦͦ 
 ͣ ͦͪΎ 

˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ͔͎̆ͦͪͦͪ͊ͺ͙;͔͙͚ͫ͟ ͔͙͍ͦͭ͟͟͡͡ ζ˸͔͊ͫͭͪͫ͊͟Ύ ͭ͊ͤͼ͊η 
͎Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ 

͙͙̆ͣ;͔͙͚ͫ͟ Ή͔͔ͣͤͭ͡ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˻͙͎͙ͪͤ͊͡Έͤ·͚  
͗͊ͤͪ 

11-мо ͔ͭ͡ ̆ͦͻͪΎ͍ͦ͊͟ ˸͙͊ͪΎ  
͎Φ̒ͭ͊͡ ό˽͊ͪ͊͒ ͔ͤ͊͒͗͒ύ 

˨Ό͚͍ͣͦͦ;͊͟ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

̏˿́˾ˢ˨˹̍˯ 
 ʕ ˻˴ˢ˶ 

11-мо ͔ͭ͡ ˿͙ͭͯ͒Ύ ͍ͦ͊͊͟͡ 5L9½ tǊƻŘǳŎǘƛƻƴΣ ͎ͪͯͨͨ͊ ͔̅ͪͤ͒ͦͤ͊͘ 
 ͎ Φ˩͍͙ͨ͊ͭͦͪΎόͣ͊͊͡Ύ ͺͦͪͣ͊ύ 

Wake up ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

̏˿́˾ˢ˨˹̍˯ 
ˤ˻˴ˢ˶ 

11-мо ͔ͭ͡ ˢ͙͋ͪͦͫͤ͟ ˨͙͙͚ͣͭͪ  
͎Φ˿͔͍͊ͫͭͦͨͦ͡Έ 

Feeling good ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯  
́ˢ˹˩̇ 

14-мт ͔ͭ͡ ͔̇ͤͭͪ ͙͍ͫͯͫͫͭ͟ ͙ ͫͨͦͪͭ͊ Ϧ!w¢ ±L{LhbϦ 
 ͎ Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ 

˹͔ ͍͙͗ͯΣ ͔ͤ ͫ͡·΄ͯΣ 
 ͤ ͔ ͫ͊͗ͯ͟ 

˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

14-мт ͔ͭ͡ ˴ͪ·͙͚ͣͫͦͭ͊ͭ͊ͪͫ͟͟ ͔͒ͭͫͦ͟-Όͤͦ΄͔͙͚ͫ͟ ͤ͊ͪͦ͒ͤ·͚  
͊ͤͫ͊ͣ͋͡Έ ζ́˩˿˩˶˶ˮη ͎Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ 

ˢ͎Ά·ͪ ˢ͍͊ ͍͔  
͚̆͊ͭ͊ͪͣ͊ 

˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿̇˩˹ˮ̉˩˿˴ˮ˯ 
́ˢ˹˩̇ 

14-мт ͔ͭ͡ ˻͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ·͚ ͊ͤͫ͊ͣ͋͡Έ ͎ͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ ͭ͊ͤͼ͊Ϧ ˤƛ͔͔ͭͪͼΈϦ 
ͨΦ˻ͭ͟Ύ͋ͪΈ͔ͫͦ͟ ˴͎͍͔͚͙͚ͪ͊ͫͤͦ͊ͪ͒ͫ͟ ͚ͪ͊ͦͤ 

͙͙͚̅ͤͫ͟ ͔ͭ͊ͤͼ  
Ϧ˻ͦͪ͘ ͙ͤͼ·Ϧ 

˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿́ˮ˶ˮ˭˻ˤˢ˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

14-мт ͔ͭ͡ ˻͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ·͚ ͊ͤͫ͊ͣ͋͡Έ ͭ͊ͤͼ͊ Ϧ̑ͤͦͫͭΈϦ 
˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ͙͚ͫ͟ ͚ͪ͊ͦͤ 

ˤ͔͙͡;͙͔͊ͤ ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿́˴ 14-мт ͔ͭ͡ ˻͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ·͚ ͊ͤͫ͊ͣ͋͡Έ ͭ͊ͤͼ͊ Ϧ̑ͤͦͫͭΈϦ 
˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ͙͚ͫ͟ ͚ͪ͊ͦͤ 

˨͍͙ͦͪͤ͟ ˿˩˾˩ˣ˾̒˹̍˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

˿́˴ 14-17 ͡ ͔ͭ ˿͙ͭͯ͒Ύ ͍͔͔͎ͫͦͪͣͤͤͦͦ ͭ͊ͤͼ͊ ζARTWAYη  
͎Φ˿͙ͣͺ͔ͪͦͨͦ͡Έ 

Lotos ˭˻˶˻́˻˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 

̏˿́˾ˢ˨˹̍˯ 
 ʕ ˻˴ˢ˶ 

14-мт ͔ͭ͡ ˥͊͋͊͟ ˨͙͊ͤ͊ 
 ͎ Φ˿͙͊͟ 

All l ask ˿˩˾˩ˣ˾̒˹̍˯ ˽˾ˮ˭˫˾ 


