
                                                              ˽ ˾˻́˻˴˻˶     ζ˭ˤ˩˭˨˹ˢ̒ ˤ˻˶˹ˢη нлно             
                                                                 нр ͙ΌͤΎ    όͫͦͦ͡Σ͒ͯΉͭ·ύ-ͻ͔͎ͦͪͦͪ͊ͺ͙Ύ                      
͙ͤͦͣͤ͊ͼ͙Ύ ˤͦͪ͊ͫͭͤ͊͘Ύ      

͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύ 
̂;͙͊ͫͭͤ͟Σ ͎ͦͪͦ͒ ˹͍͙͔͊͊ͤ͘ ͔ͤͦͣͪ ͊ ͦͼ͔ͤ͊͟ 

˨˩́˿˴˯ ́ˢ˹˩̇ 5-т͔ͭ͡ ˴ͯ͘Έ͙ͣͤ͊ ̂͡ΈΎͤ͊ 
 ͎ Φ́ͦͪ͗ͦ͟ όStep Forward) 

ˤ͔͔ͫ͊͡Ύ ͔͔͔ͨͪͣͤ͊͟ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ о ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿̇˩˹ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

14-мт ͔ͭ͡ ˨ͯΉͭ ͍ ͍͔ͫͦͫͭ͊Υ ˴͙͍ͪΎ͍ͦ͟ ˸͙͊ͫͣ͟Σ ˩͔͔ͪͣͤͦ͟ ˢ͙ͤ͊ͫͭ͊ͫΎ 
͎Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ 

͙͚ͪͯͫͫ͟ ͔ͭ͊ͤͼ 
 Ϧˤ͔͙͊ͤ͟͡Ϧ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 1 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 
˿˽˩̇˨ˮ˽˶˻˸ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿̇˩˹ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

8-мл ͔ͭ͡ ˨ͯΉͭ ͍ ͍͔ͫͦͫͭ͊Υ ˢ͍ͤ͒ͪͦͫͦ ˸͍͔͚͊ͭΣ  
˨͍͗ͯ͊ͪ͒ͦ͊͡ ˤ͙͙ͭͦͪ͟Ύ ͎ Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ 

͊ͪͣΎ͙͚ͤͫ͟ ͔ͭ͊ͤͼ 
 Ϧˤ͔ͫͭͪ;͊Ϧ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ м ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

8-мл ͔ͭ͡ ˣ͍ͪͦ͊ͪͫ͊͟Ύ ˩ ͙͍͔͊ͭ͊͘͡ ͎ Φ˴͔ͪ;Έό˨̊ˮ ͙ͣΦ ˾Φ ˤΦ ˿͔ͪ͒Ό͊͟ύ ˣ͔͙ͣ͋ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ 2 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

̏˿́˾ˢ˨˹̍˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ͔͍̊ͨͭͦͪͦ͊͟ ˩͙͍͔ͭ͊͘͡ ͎Φ ˨͔͎ͫͤͦͦͪͫ͟ό˴͙͊ͨͪ͘ύ ˥͙ͪͯͫͭͤͦ;͊͟ ˨͙ͨͦͣ͊ͤͭ͡ м ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˨͔͔͍͔ͪͤͦ͟ ˩͔͙͊ͭͪͤ͊͟ ͎ Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ ˨ͯͣ· ͦ͊͟Ύͤͤ·͔ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ м ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˨͔͙͍ͤͫͦ͊ ˻͡Έ͎͊ ͎ Φ ˨͔͎ͫͤͦͦͪͫ͟ό˴͙͊ͨͪ͘ύ Ϧˤ ͨͯͭΈ ͊͘ ͍͔͙͒͊ͣ͘͘Ϧ  
όͨͦ ͙͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͘Ό 
Ϧ˸͔͊ͤ͡Έ͙͚͟ ͙ͨͪͤͼϦύ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ м ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˿͍ͦͦͦ͊͟͟͡ ˨͙͊ͤ͊ ͎ Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ ˭͊͋·ͭ·͚ ͒͗͊͘ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ 3 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˴ͦͪ;͎͍ͯ͊ͤͦ͊ ˢͤͤ͊ ͎ Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ ˤ ͔͍͔ͤͦ͡ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ 3 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ͔̉ͪͤͦ͒ͯ͋ ˸͎͙͊ͪ͊ͪͭ͊ ͎ Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ ˥͍͊ͪͦ΄ 
 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 2 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

̏˿́˾ˢ˨˹̍˯ 
 ́ ˢ˹˩̇ 

8-мл ͔ͭ͡ ˨ͯΉͭ ͍ ͍͔ͫͦͫͭ͊Υ˴ͦ΄ͦ͟ s ͔ͫͪ͟Σ ˩͍ͭͯ΄͔ͤͦ͟ ˤ͍͊ͪ͊ͪ͊ 
 ͎ Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ 

˴ͯͦ͟͡Έͤ·͚ ;͊ͪ͡Έͫͭͦͤ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ м ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˥˩˾˻ˮ˴˻-
˽ˢ́˾ˮ˻́ˮ̉˩˿˴ˮ˯ 
́ˢ˹˩̇ 

8-мл ͔ͭ͡ ˨ͯΉͭ ͍ ͍͔ͫͦͫͭ͊Υ ˢ͍ͤ͒ͪͦͫͦ ˸͍͔͚͊ͭΣ ˸͙͎͔͍ͤ͊͊͡ ˢ͙ͤͫΈΎ 
͎Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ 

˹͊ ͔͔͚ͤ͊͋ͪ͗ͤͦ 
˿͔͍͊ͫͭͦͨͦ͡Ύ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ м ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿̇˩˹ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

14-мт ͔ͭ͡ ˨ͯΉͭ ͍ ͍͔ͫͦͫͭ͊Υ ˴͙͍ͪΎ͍ͦ͟ ˸͙͊ͫͣ͟Σ ˴͔͙͍ͦͫͤͦ͊͟͡ ˢͤͤ͊ 

͎Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ 
͙͚͊͒͗͊ͪͫ͟ ͔ͭ͊ͤͼ              
Ϧ˭ͦͦͭ͊͡Ύ ͪ·͋͊͟Ϧ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 2 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 



˿́˴ 11-мо ͔ͭ͡ ˸͍͊͊ͪͦ͊͟ ˤ͍͊ͪ͊ͪ͊  
˸͍ͦͫͦͫ͊͟͟Ύ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ ͎ΦͦΦ˴͎ͪ͊ͫͤͦͦͪͫ͟ ό˽ͯ͡Έͫύ 

˻͒ͤ͊ ˨͙ͨͦͣ͊ͤͭ͡ м ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˿́˴ 11-мо ͔ͭ͡ ˹͔ͤ͊΄͔͍͊ ˢͤͤ͊  
 ͎ Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ 

˽͍͙͊ͤ͡ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ н ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˽ͯ΄͙ͤ͊ ˽͙ͦͤ͊͡ ͎ Φˣ͙͚ͫ͟ό˸͔;ͭ͊ύ ζˤ͙͊ͪ͊ͼ͙Ύ ˤ͔ͫͤ· ͙͘  
͔͋͊ͭ͊͡ ζˤ͔͔ͪͣͤ͊ ͎ͦ͒͊η 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 3 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˤ͙͔ͭͤͦ͟ ̑ ͙͡Ύ ͎ Φ˴͔ͪ;Έό˨̊ˮ ͙ͣΦ ˾Φ ˤΦ ˿͔ͪ͒Ό͊͟ύ ˤ͙͊ͪ͊ͼ͙Ύ ͍͊͟ͻ͙͊ͤ͟Σ ͙͘ 
͔͋͊ͭ͊͡ Ϧˤ͊͡Έ͎͙͔͍ͨͯͪ͊ 
 ͤ ͦ;ΈϦ ˥ Όͤͦ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 3 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ́ͯͫͭ͊͡Ύ ˢ͔ͫ͊ͤ͒ͪ͊͟͡ ͎ Φˣ͙͚ͫ͟ό˸͔;ͭ͊ύ ζˤ͙͊ͪ͊ͼ͙Ύ ͫ 
ͦͦͦ͟͟͡͡Έ;͙͙͊ͣ͟η 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ н ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ͙͙́ͦͣͤ͊͡ ˸͙͊ͪΎ ͎ Φ˴͔ͪ;Έό˨̊ˮ ͙ͣΦ ˾Φ ˤΦ ˿͔ͪ͒Ό͊͟ύ ˤ͙͊ͪ͊ͼ͙Ύ ˨͗ͯ͡Έ͔ͭͭ·Σ                  
͙͘ ͔͋͊ͭ͊͡ Ϧ˾͔ͦͣͦ ͙ 
˨͗ͯ͡Έ͔ͭͭ͊Ϧ 
˿Φ ˿Φ ˽ͪͦͦ͟ͺΈ͔͍ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ н ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˴͙͙͙ͪͤ͊͡ ˢ͔ͫ͊ͤ͒ͪ͊͟͡ ͎ Φˣ͙͚ͫ͟ό˸͔;ͭ͊ύ ˤ͙͊ͪ͊ͼ͙Ύ ͙͘ ͔͋͊ͭ͊͡ 
ζ˴ͪ͊ͫͤ·͚ ͣ͊͟η 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 3 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˶͙͊ͪͤ͊ ͙̑͡Ύ ͎ Φ˴͔ͪ;Έό˨̊ˮ ͙ͣΦ ˾Φ ˤΦ ˿͔ͪ͒Ό͊͟ύ ˤ͙͊ͪ͊ͼ͙Ύ ͙ͨͪͤͼ͔ͫͫ· 
͙̅ͦͪͤ͡·Σ ͙͘ ͔͋͊ͭ͊͡ 
Ϧ˿ͨΎ΅͊Ύ ͍͙ͪ͊ͫ͊͟ͼ͊Ϧ               
˽ΦˮΦ ͚͍͙͚̉͊ͦͫ͟͟ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 3 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˴͙͍ͪͦͯ͡ͼ͙͚͟ ˢ͔ͪͭͣ ͎ Φˣ͙͚ͫ͟ό˸͔;ͭ͊ύ ζˤ͙͊ͪ͊ͼ͙Ύ ̅ͪ͊ͤͼ͊ ͙͘ 
͔͋͊ͭ͊͡ ζ˴͔͙ͦͨͨ͡Ύη 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ н ͔͔͙ͫͭͨͤ 
˿˽˩̇˨ˮ˽˶˻˸ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˿ͭ͊ͪͼ͔͍͊ ˢ͙ͤ͊͡ ͎ Φˣ͙͚ͫ͟ό˸͔;ͭ͊ύ ζˤ͙͊ͪ͊ͼ͙Ύ ˢͣͯͪ;͙͊͟                   
͙͘ ͔͋͊ͭ͊͡ ζ˨ͦͤ ˴͙ͻͦͭη 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ н ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˣ͔͍ͦͯͫͦ͊͡ ˢ͙ͤ͊͡ ͎ Φˣ͙͚ͫ͟ό˸͔;ͭ͊ύ ˤ͙͊ͪ͊ͼ͙Ύ ˾͔͙͒ͫͦ;͙͟                 
͙͘ ͔͋͊ͭ͊͡ ζ͙͙̉ͨͦͤͦ͡͡ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ н ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˣ͎͙ͪ͊ͤ͊ ˩͙͍͔͊ͭ͊͘͡ 
͎ΦͦΦ˨ͯ͋ͤ͊όˤ͔͖ͫ͊͡Ύ ͔͙͊͊͒ͣ͟Ύύ 

ˤ͙͊ͪ͊ͼ͙Ύ ͙ͦͭ͡;͙ͤͼ· 
͙͘ ͔͋͊ͭ͊͡  
ζˤ·͚ͨͯͫͤͦ͟ ͋͊͡η 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 3 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-13 ͡ ͔ͭ ˨ͯΉͭ ͍ ͍͔ͫͦͫͭ͊Υ ˽ͯ΄͙ͤ͊ ˽͙ͦͤ͊͡Σ ˴ ͙͍ͪͦͯ͡ͼ͙͚͟ ˢ͔ͪͭͣ 
 ͎ Φˣ͙͚ͫ͟ό˸͔;ͭ͊ύ 

˴͙͚͙͚ͭ͊ͫ͟ ͔ͭ͊ͤͼ ͙͘  
͔͋͊ͭ͊͡ Ϧ͔̋ͯͤ͟͡;͙͟Ϧ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 1 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 
˿˽˩̇˨ˮ˽˶˻˸ 

˴˶ˢ˿˿ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

͍ͪͦͫ͘͡·͔ ˴ͯ͘Ύ͙ͤ͟ ˾ͦͣ͊ͤ  
͎ΦͦΦ˨ͯ͋ͤ͊όˤ͔͖ͫ͊͡Ύ ͔͙͊͊͒ͣ͟Ύύ 

ˤ͙͊ͪ͊ͼ͙Ύ  
͋͊ͪ͊͋͊ͤ΅͙͊͟ ͙͘  

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 3 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 



͔͋͊ͭ͊͡  
ζˤ·͚ͨͯͫͤͦ͟ ͋͊͡η 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿̇˩˹ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ͙͎͙͍̉ͪͤͦ͊ ˨͊ͪΈΎ ͎ Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ ͙̂ͣͦͪ͊ͫ͡ΈΣ ͙ͯͣͦͪ͊ͫ͡ΈΣ 
͙ͯͣͦͪ͊ͫ͡ΈΣ ΎΗ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 1 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿̇˩˹ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˹͚͔͍͊͒ͤͦ͊ ˽͙ͦͤ͊͡ ͎ Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ ˣ͊ͪ·ͤΎ-ͫͯ͒͊ͪ·ͤΎ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ 1 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿̇˩˹ˮ̉˩˿˴ˮ˯  
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˩͔͔ͪͣͤͦ͟ ˩͔͙͊ͭͪͤ͊͟ ͎Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ ˸͚ͦ ͙͔ͣͤͦ͟͡Σ ˤ͊ͤΎΗ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ 1 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿́ˮ˶ˮ˭˻ˤˢ˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˢ͙͟΄͔͍͊ ˿ͦͺ͙Ύ ͎ Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ ͔͍̇͊ͪͤ͊ ˭͍͊͋͊͊ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ н ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿́ˮ˶ˮ˭˻ˤˢ˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˿͙͍ͭ͊ͪͦ͊͟ ˩͙͍͔͊ͭ͊͘͡ ͎ Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ ˢͻΣ ;ͯ͒ͦ ͍͔͙͊ͤ͟͡Η ˶͔͊ͯͪ͊ͭ н ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˹ˢ˾˻˨˹̍˯ 
˿́ˮ˶ˮ˭˻ˤˢ˹˹̍˯ 
́ˢ˹˩̇ 

11-мо ͔ͭ͡ ˩͎͍ͦͪͦ͊ ˩͙͍͔͊ͭ͊͘͡ ͎ Φ˴ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪ ό͍͙̒ͪͦͼ͊ύ ˻͚Σ ͊͟͟ ͭ· ͔ͣͤ 
 ͤ ͍͙ͪ͊΄ΈͫΎΗ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 3 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

̇ˮ˾˴˻ˤ˻˩ 
ˮ˿˴̂˿˿́ˤ˻                             
όͻͯ͊͡-ͻͯͨύ 

11-мо ͔ͭ͡ ˸͍͔͚͊ͭ;ͯ͟ ˢ͔ͫ͊ͤ͒ͪ͊͟͡ 
 ͎ Φ́ͦͪ͗ͦ͟ ό̑ͤͦͫͭΈύ 

ˮ͎ͪ͊ ͫ ͻͯ͊͡-ͻ͙ͯͨ͊ͣ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ 1 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

̇ˮ˾˴˻ˤ˻˩ 
ˮ˿˴̂˿˿́ˤ˻  
ό͙͊ͪͦ͋͊ͭ͊͟͟ύ        

14-мт ͔ͭ͡ ˨ͯΉͭ ͍ ͍͔ͫͦͫͭ͊Υˮ͍͍͊ͤͦ͊ ˽͙ͦͤ͊͡Σ ˮ ͎ͤ͊ͭΈ͔͍͊ ˽͙ͦͤ͊͡ 
 ͎ Φ́ͦͪ͗ͦ͟ ό̑ͤͦͫͭΈύ 

˨͔͍;ͦͤͦ;͙͟ ς  
͍ͤͦͦͭͦͪͦ;͙͟ 

˶͔͊ͯͪ͊ͭ 1 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

̏˿́˾ˢ˨˹̍˯  
́ˢ˹˩̇ 

14-мт ͔ͭ͡ ˸͙ͻ͚͙͊ͤ͊͡ ˤ͙͙ͭͦͪ͟Ύ  
˸͍ͦͫͦͫ͊͟͟Ύ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ ͎Φ ˸·͙ͭ΅͙ό˴͔͊ͪ͊ͣ͡Έύ 

˨ͦ;Έ ͫ͊ͣͯͪ͊Ύ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ 3 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯  
́ˢ˹˩̇      

14-мт ͔ͭ͡ ˢ͍ͭͯͻ͍ͦ͊ ˩͙͍͔͊ͭ͊͘͡ ͎ Φ ˨͔͎ͫͤͦͦͪͫ͟ό˴͙͊ͨͪ͘ύ ̒ ͍͔͒Έ ͔ͫͭΈ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ 1 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯  
́ˢ˹˩̇      

14-мт ͔ͭ͡ ˨͔͙͍ͤͫͦ͊ ˢͤͤ͊ ͎ Φ ˨͔͎ͫͤͦͦͪͫ͟ό˴͙͊ͨͪ͘ύ ͔͙́ͪͤͫͭ·͚ ͨͯͭΈ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ н ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯  
́ˢ˹˩̇      

14-мт ͔ͭ͡ ˩͍͙ͫͭͺ͔͔͍͊ ˨ ͊ͪΈΎ ͎ Φ˽͔ͤ͊͘ όh[Ŝƻbύ ͙́ͪ ͎͙͒ͦͪͦ Σ͙ͭͪ ͙ͨͯͭ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ 1 ͫ ͔͔͙ͭͨͤ 
˿˽˩̇˨ˮ˽˶˻˸ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯  
́ˢ˹˩̇      

14-мт ͔ͭ͡ ˿͔͔ͪͭͤͫ͊͟Ύ ˢ͎͔͙ͤͤ͊͡ ͎ Φ́ͦͪ͗ͦ͟όStep Forward) ˤ͔͙͚ͤͯͭͪͤͤ ͎ͦͦͫ͡ ˨͙ͨͦͣ͊ͤͭ͡ м ͔͔͙ͫͭͨͤ 

˿˻ˤ˾˩˸˩˹˹̍˯  
́ˢ˹˩̇      

14-мт ͔ͭ͡ ˴͍ͦͪͦͭͦ͊͟ ˤ͔͙͊ͪ͡Ύ ͎ Φ˽͔ͤ͊͘ όh[Ŝƻbύ ˹͔ ͨͦ ͔ͨ͡;ͯ ˶͔͊ͯͪ͊ͭ м ͔͔͙ͫͭͨͤ 
˿˽˩̇˨ˮ˽˶˻˸ 




